Cabaz da semana

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

1kg

Bifes de vaca
Steak de boeuf

Febras de porco
Escalopes de porc

Costeletas de porc
Cotes de porc

Roti de porco
ROt de porc

Roti de vaca
R&6ti de boeuf

Tiras de porco
Lard de porc

Costelas de porc
Cotilles de porc

Lombo de porco s/os
Carré de porc sans os

Frango
Poulet

Asas de Frango
Aliles de Poulet

10kg




Cabaz de Pascoa

3kg Cabrito
Cabris

2kg Bifes de vaca
Steak de boeuf

2kg Febras de porco
Lard de porc

2kg Costeletas de porco

Cotes de porc
2kg Roti de porco
ROt de porc
1kg Roti de vaca

Ro6ti de boeuf

1kg Ragu de porco
Ragout de porc

2kg Coxas de frango
Cuisses de poulet
1kg Frango
Poulet

1kg Tiras de porco
Lard de porc

1kg Costelas de porco
Coatilles de porc

=18kg

+1kg Carne picada
oferta (1kg Haché offert)

=19kd
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Cabaz do Mes

2kg Bifes de vaca
Steak de boeuf

2kg Febras de porco
Lard de porc

2kg Costeletas de porco

Cotes de porc
2kg Roti de porco
ROt de porc
1kg Roti de vaca

Ro6ti de boeuf

1kg Ragu de porco
Ragout de porc

2kg Coxas de frango
Cuisses de poulet
1kg Frango
Poulet
1kg Tiras de porco

Lard de porc

1kg Costelas de porco
Coatilles de porc

=15kg

+1kg Carne picada
oferta (1kg Haché offert)

=16kg G|
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	1: semana
	2: Pascoa
	3: mois

